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THE NATTIKA BEACH 1. NATTIKA LIFE

AYURVEDA RESORT l. AN AYURVEDA HERBAL & OIL COMPANY

Die Nattika Life Herbal Oil Company prdsentiert Innen "Nattika Essence”,
eine bahnbrechende Innovation, die die Wissenschaft des Ayurveda mit der
Aromatherapie verbindet.

Wir stellen eine breite Palette von Gtherischen Olen mit
einzigartigen Eigenschaften, Anwendungen und
Wirkungen vor, die zur Heilung, Stimulierung,
Entspannung, Konzentration, zum Stressabbau und
zum emotionalen Ausgleich beitragen kénnen.

® Im Ayurveda wird die Verwendung von Aromen als wichtiges Mittel zur Pravention und
Heilung angesehen.

® Je nach Eigenschaft kdnnen wir die dtherischen Ole in heile, kalte, mittlere sowie
trockene und feuchte Kategorien einteilen.

®  Dariiber hinaus gibt es die Mdglichkeit der Klassifizierung nach Vatha, Pitha und
Kapha.

® Dieses Konzept macht es zu einer natirlichen Mischung aus Aromatherapie mit
atherischen Olen und Tragerdlen, die helfen, das eigene Dosha auszugleichen.

@ Uber die therapeutische Wirkung hinaus ist das Aroma, das Uiber unser limbisches
System wirkt, eine gute Ergdnzung zu Yoga, Meditation, am Arbeitsplatz und zur
Schaffung eines entspannenden Ambientes in Ihrer Umgebung.
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Erhdaltlich in 10 ml Euro-Tropfflaschen und in speziellen Boxen mit 10 verschiedenen
Mischungen, die auf den jeweiligen Kérpertyp abgestimmt werden kénnen.

Jetzt auch im Amazon Store & Nattika Life Store erhdltlich
Besuchen Sie www.nattikalife.com



VATHA

Sleep, Hypertension
Depression and Anxiety

Muscle ache , spasm,
Menstrual discomfort

Stress, Anxiety,
Hypertension and Neuralgia

Migraine, Headache,
Respiratory congestion

Mosquito repellent, Anti
spasmodic, Antimicrobial
and Antioxidant

Anti-inflammatory, Pain,
Aches.Respiratory issues

Cold, Cough, Stimulates
oestrogen and
Deaddiction

Mood enhancer,
Anti-inflammatory, Immune
Boosting

Aphrodisiac, Premature
ejaculation

Memory, Concentration, Stress,
Joint inflammation, Under eye
puffiness, Oily skin and acne

PITHA

Sleep, Hypertension
Depression and Anxiety

Antispasmodic, Muscle
ache, Menstrual cramps

Stress, Anxiety, Postpartum
depression, Hypertension, PMS
and menopausal syndrome

Migraine, Headache, Cold, Sinus
congestion and Antifungal

Mosquito repellent, Joint pain,
Swelling Stimulate circulation

Anti-inflammatory, Arthritis,
Respiratory issues, Antispasmodic,
Menstrual cramps

Cold, Cough, Muscle relaxant,
Asthma, Headache and Enhance
circulation

Calming and relaxing, Stress induced
hypertension, Insomnia and Boosts
immune system

Aphrodisiac, Uplift mood and energy,
Enhance root chakra. Postpartum
depression and menopausal syndrome.

Memory, Concentration,
Stress, Depression, Hair fall
and dandruff

KAPHA

Insomnia, Calming Palpitation
and Nervous coughDepression
and Anxiety

Anti-spasmodic, Enhances circulation,
Oedema, Anti-fungal, Anti-bacterial,
Menstrual discomfort

Stress, Anxiety, Memory, Hair fall and
Aphrodisiac

Migraine, Headache
, Destressing, Chest and upper
respiratory congestion

Mosquito and flea repellent,
Anti-spasmodic, Antiseptic and
purifying property

Anti-inflammatory, Pain,
Rheumatism, Mood uplift,
Antifungal

Cold, Cough, Sinus congestion,
Headache, Antibacterial, Antiseptic,
Clear confusions and Improves
memory

Mood enhancer, Support
emotions, Manage anger and
hypertension

Aphrodisiac, Stimulates brain
activity and blood flow.

Memory, Concentration,
Headaches, Tension, Improves
clarity and brightness of skin



